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Informationsblatt 
Patienten- adaptiertes Probiotikum für den Dünndarm 
 
Definition: 
 
„Patienten- adaptiertes Probiotikum für den Dünndarm“ ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Es enthält 
ca. 109 KbE/ml lebende Bifidobakterien und Laktobazillen in 0,9 %- iger Kochsalzlösung. Es enthält 
keine Konservierungsmittel und Zusatzstoffe, ist somit frei von Laktose, Fruktose, Gluten, Ei u.a. 
Allergenen. 
 
Verzehrsempfehlung: 
 
Oral (zum Einnehmen), 1 Teelöffel täglich über ca. 4 Wochen bis der Inhalt aufgebraucht ist.  
Das Probiotikum enthält lebende Keime und sollte daher nicht zeitgleich mit Alkohol und/ oder 
Antibiotika verzehrt werden. 
 
Die Verträglichkeit ist in der Regel ausgezeichnet. Sensible Menschen können mit Meteorismus oder 
Diarrhoe reagieren. Hier hilft anfangs eine Verminderung der Verzehrsmenge. 
. 
 
Anwendungsgebiete: 
 
Probiotische Beeinflussung des Dünndarms. Soll das Darmmilieu ansäuern, Fäulnis behindern und die 
lokale Körperabwehr an der Dünndarmschleimhaut stärken. Eine Senkung des pH-Wertes im Stuhl 
und/oder eine Modulation übersteigerter Abwehrvorgänge können, individuell abhängig von Verzehr 
und Ernährung, induziert werden. 
 
Die Wirksamkeit ist abhängig von individuellen Faktoren, der verzehrten Menge, mindestens 3 x 109 
lebende Keime/Tag, und der Ernährung. Insbesondere brauchen diese Keime als Nährsubstrat 
Kohlenhydrate (z.B. Laktose, Fruktooligosaccharide, bei Verstopfung auch Laktulose). 
 
Dauerverzehr ist möglich und empfehlenswert. 
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